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Udvézliink képzésiinkon! Hogyan sziiletett meg
Digitélis kor. Evtizedek 6ta keretezi ez a tanfolyam?

tarsadalmunk lehet8ségeit, korlatait,
folyamatait. Amikor kitort a vilagjarvany
(Covid 19), hirtelen nem volt mas
valasztasunk: a technologia, mint digitalis
alternativa megsz(int |étezni, és egy
nélkuldézhetetlen, mindennapi
eréforrassa valt, melyre masszivan
tamaszkodunk azéta is.

A SignCoders-szel kdzosen vezetlink egy 2 éves
projektet, melynek neve Diginclude: Developing
Digital Skills in Disadvantaged Groups.

Azért dolgozunk ebben a projektben, hogy:

o létrehozzunk egy elkotelezett kozosséget,
ahol magyar és holland érintettek szakmai
beszélgetést folytathassanak, k6zésen
tanulhassanak, egyuttmikodéseket
kezdeményezhessenek

e tamogassuk hatranyos helyzet( fiatalokat és
noveljuk esélylket a munkaer8-piacon vald
sikeres elhelyezkedéshez f6ként digitalis -
készségeik, -irastudasuk és -jéllétuk
fejlesztésével

Egy dinamikus digitalis jelenlétre valé
kényszerd atallas nem hagyott id6t arra,
hogy igazan rendesen atgondoljuk,
tudatositsuk azt, hogy hogyan dolgozunk,
tanulunk, kommunikalunk, és mikodunk
egyUtt az online terekben, akar
egyénileg, vagy értékes kdzdssegeink
részeként. Felmerul tehat a kérdés: ) L o )
készen allunk? A projektet az Eurdpai Bizottsag finanszirozza.

Ezen a tanfolyamon erre keressik

a vélaszt, Veled egyiitt. . G
ol Dig Lo
* oy k

Orultink, hogy itt vagy!

Funded by
the European Union

Szeretnél tobbet megtudni?
Hekate Tudatos Oregedés Alapitvany

SignCoders
/\‘ Diglnclude
A szerzok CONSCIOUS
AGEING

HEKATE FOUNDATION

A képzést a Hekate Conscious Ageing
Foundation csapata almodta és alkotta
meg. A hollandiai szervezet vilagszerte
kulonféle tevékenységeket szervez az
Oregedés, az ezlistgazdasag, az egylttélés,

a mentalis egészség, a digitalis kultdra és a j’é gzéra\‘ozég*J W

tarsadalmak témakorében.
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Kattints a tovabbi informaciokért,
részletekért!

Figyelem: hasznos tipp kovetkezik!

Tegyél fel magadnak egy kérdést,
avagy itt az ideje elgondolkodni egy
adott témakoron!

Itt egyéni vonatkozasu témara vagy
kérdésre szamithatsz.

Itt kozOsségi vonatkozasu témara
vagy kérdésre szamithatsz.

Itt tdrsadalmi vonatkozasu témara
vagy kérdésre szamithatsz.

Itt készségekkel kapcsolatos témara
vagy kérdésre szamithatsz.

Itt hozzaallassal kapcsolatos
kapcsolatos témara vagy kérdésre
szamithatsz.

Itt az ismeretek alkalmazasaval
kapcsolatos témara vagy kérdésre
szamithatsz.

Gazdalkodj (okosan)
az idoddel és
energiaddal!

Ez vizualis alapu tanfolyam, rengeteg informacioval.
Rajtad mulik, milyen tempdban dolgozod fel az
anyagot. Tapasztalataink szerint annal hatasosabb
és maradandobb a tanulasi folyamat, minél tobb
id6t hagyunk a kulonbozd témak feldolgozasara és
atgondolasara.

Segithet a megértésben, ha valakivel parba éllsz,
vagy Ugy dontesz, hogy ezt a képzést egy csoporttal
vagy csoportban csinalod. Ebben az esetben kérunk,
mindig Ugyelietek egymas szukségleteire - mind
mashogy, mas ritmusban haladunk.

Egy-egy elméleti blokk mellett sok tippet és
tovabbgondolast el@segitd kérdést talalsz. Mikozben
arra biztatunk, hogy merulj el rendesen folyamatban,
emlékezz, hogy a Te dontésed, hogy milyen mélyre
mész. Néhany kérdésre konnyen és gyorsan tudsz
majd valaszolni, néhany pedig kihivast jelenthet.
Kérlek, ne engedd, hogy egy kis kényelmetlenség
akadalyozzon ebben a tanuladsi tapasztalatban,
hiszen mind komfortzonankon kival tanulunk meg (;
dolgokat. Ne feledd, Te ismered magad, Te tudod,
mire van szUkséged: ha valami tul sok, vagy tul
nehéz, késdbb is visszatérhetsz egy-egy kérdésre,
mikor jobban készen allsz.

Konnyen megeshet, hogy a képzési anyag
feldolgozasa soran felmertlnek benned kérdések,
ami szuper! Keress minket batran, irj nekunk, és
beszéljunk rola!

CONSCIOUS
AGEING

Ovomteli tanuldst Kivanunk!


https://hekate.foundation/
https://hekate.foundation/

Célivanyba, vayvonalho!

Mire szamithatsz? @
Migvt Szevetnél a kuvzus témaival

{oglalkozanil Mit vavsz a kégzéstsll
SZAKMAI ISMERETEK:

Megismerhetsz néhany Miljen evedménnyel lennél e\éaea\eﬁ'+
kulcsfontossagu digitalis fogalmat,

mint példaul a digitalis inklizi6, a a kegzési anyaq ?Q\do\aozo'ﬁa utan?
digitalis felkészultség, a digitalis

intelligencia, a digitalis jollét és még Mi VI5Z va evve a '%an{o\\.,awwa?

sok mas.

Gondol\kozz el ezen eq gicit &5 jeayezd
FELADATOK:
A képzés tobb pontjan kapsz majd
tovabbgondolasra sarkall6
kérdéseket, vagy feladatokat.

le 3ono\o\a+a‘\o\a+, hiszen ez 90_3& \majo\
'\cjén\'e'\a\ es 92()\49(3.3\2*\-@\0\ szevint haladwni

TIPPEK: a cél €elé.

Sajat és/vagy kozosségeid digitalis
fejlédéséhez szamos praktikus tippel
készulunk szamodra.

Csak sziikség szerint...

Allj meg egy percre, és gondold 4t, mit
szeretnél ebbdl a lehet8ségbdl kihozni!
Mire van most szikséged? Mi a célod
ezzel a képzéssel?

Fektess bhe!

Mint ahogy siker sem terem munka nélkil,
ugy ezen kurzus sikeressége is azon fog
mulni, mennyit tudsz és kivansz beletenni.
Javasoljuk, hogy szanj kell8 id6t elmélyedni
egyes témakban!



Digitalis N
felkésziiltség & |-

Egyéni szint

Mennyire j6l és magabiztosan
navigalunk egyénként
a digitalis térben.

KozOsségi szint
Mennyire j6l és milyen minéségben

kapcsolédunk egymassal
a digitalis térben.

Tarsadalmi szint

Milyen mindségben és biztonsaggal
tervezzik, épitjuk és szabalyozzuk
digitalis tereinket.

Készségek Bizalom Alkalmazas
digitalis ismeretek hozzaallas gyakorlati megkozelités

®


https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/
https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/

Mennyive évzed w\aﬂao\ €e\kéesziltnek?

Vizsgalodjunk tobb @

szemszoghol! Gona\ob 9030’(‘\' di3i+é\\9 Ké%z%éae'\a\re,
Amikor a digitalis felkészultségrdl a +eclnno\é3\a hasznalatanak w\éo\jo’wa
beszélink, harom kulénb6zd szinten _

tehetiink megfigyeléseket: €5 avvo, 50‘3\1 wmennyive bizol

Egyéni - a technologiahoz fliz6d6 a '\-echno\écj'\a\oan, 65 gedboald "9
sajat viszonyunk, azzal valo W‘Qﬁﬂ??"-\“\ sajd# o\'\ﬁ'\‘\'é\'\%
kapcsolatunk

?e\\(éezi)'\‘rsé%eo\ eqy tizes 5KAlan!
K6z6sségi - korok, csoportok,

amikben mozogsz, ahova tartozol Tvd le, wmievt évzel i3\.|.

B Tarsadalmi - emberek és
ikl | 76sségek atfogd, makroszinten

Légy nyitott, és vizsgalj meg egy
kérdés(kor)t tobb szemszogbdl is!

OO

Ertékelés

Ezutan utazz virtualisan a déli
féltekére, és probald ki az ausztral
kormany digitalis felkészlltség
tesztjet!



https://digitaltools.business.gov.au/
https://digitaltools.business.gov.au/

A digitalis

felkészultseéeg

teruletei
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Készségek

Egyéni
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Kozosségi
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Bizalom

Alkalmazas

A kovetkezo fejezetekben a digitalis felkeszlltseg terképunk ~==, ©
egyes teruleteit fedezzuk fel. Készulj fel az utazasral! L/
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https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/
https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/
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...Merem haszndilni...

A bizalom, illetve meggy6z6dés
arrol, hogy képesek vagyunk
meghatarozni az online
informaciok megbizhatdsagat és
megvédeni személyes
adatainkat.

Digitalis “alkalmazas”
modjai


https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/
https://www.pewresearch.org/internet/2016/09/20/the-meaning-of-digital-readiness/
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OJAOnGdao\l a a\’\3’\‘\'é\'\9 'Qe\\iééz()\‘%éa teven?

Képezd tovabb magad!

Olvass a digitalis felkészultségrdl,
és fedezz fel Uj néz6pontokat!

Készitsd el sajat digitalis
felkésziiltségi térképed!
Kulénb6z8 nézetek vannak arrdl,

hogy mi teszi az egyéneket és a
kozosségeket felkészultté a digitalis
jovOnkre. Szerinted melyek

a kulcselemek? Hogyan nézne ki

a te digitalis digitalis felkésziltségi
térképed? Mik lennének a f6 teruletei?

o

Vess eqy ellantast a o\‘\3‘\+é\'\9
{e\kész()\ﬁ'séa tevileteive: hanyat
Gmevsz wmav ezek kozil, &5 wmelyek
a20k? Azokbs\, amiket W\é3 new
iGmevsz, wmeljik kelti €el a
kivdncgic,ézﬁw\ 65 wibrt? Jeayezd le

a 30no\o\a+a'\a\a+!



Digitalis irastudas (©)

s oMe

kulcs a kritikus gondolkodas

Informaciék megosztasa,
pl.:
e bejegyzés létrehozasa
a kdzdsségi médidban
e email kuldése
e dokumentumok online
megosztasa

Digitalis feladatok elvégzése,

Digitalis tartalom pl.: ,
felkutatasa és e okostelefon hasznalata
fosyvasztasa e bankkivonat online
2 megtekintése

¢ online hirek olvasasa

Digitalis

Digitalis
tartalom \é tartalom
kozlese Kritikus gondolkodas keszitése

A videdk készitésétdl és szerkesztésétol kezdve a cikkirason
at a PDF-ek létrehozasaig és szerkesztéséig minden

10


https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century
https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century

Hoay allsz a digitalis ivastudassal’

o

Olvasd el Spires és Bartlett (2021) évzed w\a3ao\ a \eﬁ‘m‘éd\o‘o w\a%a\o'\zfosna\(?
tanulmanyat a digitalis irastudasrol. ~
Mievt? Melyik tevlletve kell jobban
8552¢ontositanod a digitalis ivastudased
fejlesztesehez? Mievt? Jeq\ezz €el
néhén\.‘ 30ndo\afo+, \Majd GZCIAnJ néhdn\,
pevcet avva, hoay éfcﬁom\o\a\, hog\jan

Alkalmazkodj a valtozashoz! $e)l6dnedsz ezeken a tevileten. Gondoly

A technolégia folyamatosan valtozik, kégzésve, 3\10\‘“\@9“01 Yechnikai 5e9itseq
ezért az ,élethosszig tart6 tanulas”
hasznos stratégia.

kévéseve - csak \Qﬂ\,‘en Konkvet a

wmeqoldas a $ejedben Gilletve a gogivodon!

et

Gow\oB a wmunkatavsaidva vagy a

Fejleszd a kritikus beosztottaidva. Mely tevileteket

gondolkodast! 920\(9@.3% {ej\eszﬂ'o_m()'\t, 65 wit tehetsoz

Ismerd meg az alhireket és a kritikus
gondolkodast a_BBC alhirekkel
foglalkoz6 minikurzusaban!

a +éw\ocﬁa‘\'égu\<éﬁ'?
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https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/fakenews
https://www.mckinsey.com/capabilities/people-and-organizational-performance/our-insights/seven-essential-elements-of-a-lifelong-learning-mind-set
https://www.semanticscholar.org/paper/Digital-Literacy-for-the-21st-Century-Spires-Paul/45e40f412773026a436ce04a72935ff30b7d1633
https://www.bbc.co.uk/learningenglish/english/course/fakenews
https://www.mckinsey.com/capabilities/people-and-organizational-performance/our-insights/seven-essential-elements-of-a-lifelong-learning-mind-set

Digitalis

Kompetenciak

06

KOMPETENCIA = alkalmazasi készségekv + konkrét tudas @+hozzééllés'
DIGITALIS KOMPETENCIAK: a digitalis technolégidk magabiztos, kritikus és felel8s hasznalata

’(Q)"‘\)\Qj(

a tanulas, a munka és a tarsadalmi szerepvallalas terén

1.1 Adatok, informaciok és digitalis tartalmak béngészése,
keresése és sz(irése

1.2 Adatok, informaciok és digitalis tartalom értékelése
1.3 Adatok, informaciok és digitalis tartalom kezelése

2.7 Interakci¢ a digitalis technoldgiakon keresztul

2.2 Megosztas digitalis technoldgiakon keresztul

2.3 A polgari szerepvéllalas a digitalis technoldgidkon
keresztul

2.4 Egylttmkodés digitalis technoldgiakon keresztul
2.5 Netikett (internetes illemszabalyok)

2.6 Digitalis identitas kezelése

3.1 Digitalis tartalom fejlesztése

3.2 Digitalis tartalom integralasa és Ujrafeldolgozasa
3.3 Szerzdi jog és licenszek

3.4 Programozas

4.1 1T biztonsagi eszkdzok

4.2 A személyes adatok és a maganélet védelme
4.3 Az egészség és a jollét védelme

4.4 A kornyezet védelme

Problémamegoldas
5.1 Technikai problémak megoldasa

5.2 Az igények és technikai megoldasaik azonositasa

5.3 A digitalis technoldgiak kreativ felhasznalasa

5.4 A digitélis kompetencidk hianyossagainak azonosftasa

G

A DigComp digitalis kompetencia keretrendszer
Az Eurdpai Bizottsag fejlesztése
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https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century
https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century
https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century
https://www.researchgate.net/publication/318508429_Digital_Literacy_for_the_21st_Century
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en

Hoay a\sz a d'\ﬂ'\‘\’é\'\g kompetenciakkal?

Képezd magad!

Tudj meg tobbet a digitalis
kompetenciakrdl, és nézz utana,
mit jelentenek pontosan. Részletes
leirasokat az Eurdpai Bizottsag
DigComp keretrendszerében
talalsz.

Mérd fel a tudasod!

Nézd at a Digitalis kompetenciakat,
és gondold at az er@sségeid!
Becsuld meg az egyes digitalis
kompetenciaid szintjét egy 1-t6l 10-
ig terjedd skalan, ahol az 1 azt
jelenti, hogy ,fogalmam sincs mi
ez", a 10 pedig azt, hogy ,tanitani
tudnam”. Amikor elkészult, készitsd
el a digitalis kompetenciaid
térképét. Gydjtsd 6ssze a
fejlesztésre szorulo tertleteket, de
tudatositsd magadban azokat is,
ahol magabiztosnak érzed magad.

o

A kompetencidk newm pusztan tuddson 65
\Cészsécﬁeken alagulnak, hanewm naaon
€ontos a hozzddllds 6. Gondold At wilyen
a hoz2441a50d A technoldgidhoz? Evzel
ellenallast? Vogy teljesen wyitott vacﬁxf.
Mt 30no\o\92 ataldban a 4\\3\+a\izéaévé\?
Vajon w\e_3€e\e\6 hozzAAllassal vendelkezel,
hoa exés d\3i+é\ie kompetenciakkal

vendelkez2?

Tdeje tovdbb s legnil Valassz eay U
Kéezeéﬁef, ameljet Szevetnél e\sajo'd-ﬁan'\.
Foglaly be a nagtavadban eay \5-%0 pevces
détavtamot, amikor w\_eﬁ\m o)

€el€edezs vtat, 65 145d, wevve visz!

13


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcomp/digcomp-framework_en

Digitalis kozossegi @ @
tudatossag

* A 4 tartomdny 65 kompetencia
® Az évzelmi &5 $2ocialis \n+e\\\3enc\a

14


https://coachfederation.org/blog/work-with-emotional-intelligence
https://coachfederation.org/blog/work-with-emotional-intelligence

Mennyive vaay K62666é3+uda+097.

o

74 A 1
Térképezd fel! Mit kéwnél a csapatodtsl, ami a

Készits csapatoddal térképet a digitalis

folyamataitokrél (azonnali di(ﬁi‘\‘é\i% Q%ﬂ()'ﬁ‘é\é‘f*‘ 65 k6265
kommunikacio, digitalis stratégiak, a
résztvevék szempontjainak kezelése, alkotast Kbnn\,e\o\oé tenné $2amodva’

tanulas és fejlesztés, stb.). Keressétek
meg azokat a pontokat, amelyek
frusztraléak, nehezek vagy
megterheléek szamotokra. Tudtok
megoldast talalni a nehézségek
kezelésére?

ry e r

Kommunikacioés szabalyzat

]

Beszéljétek meg figyelmesen, hogy

kinek mire van sziiksége és mit var el a Mive van 92()'\4‘7@.3?.& a csagpatodtol
kozosségtdl. Foglaljatok 6ssze a

mondasokat egy Kommunikaciés abhhoz, ho@i szabadon €5 652intén
szabalyzatban, amire barmikor

hivatkozni lehet a hatékony és ki{e\')QZhQGA ezeket az \3én\ie\€9_+".
empatikus kommunikacié és

csapatmunka érdekében. Tehetsz valamit azét, “Oﬂ‘i kie\é3i+9d
Tovabbi inspiraciéra van szikséged a

témaban? Kattints a MindTools cikkre. ezeket az '\3(’;_“\,,9_\(3*-?
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https://www.mindtools.com/aaw18f0/developing-a-communications-charter
https://www.mindtools.com/aaw18f0/developing-a-communications-charter

Digitalis oktatas és ©

Digitalis stratéegia &

A felel6sség a kdzintézmények, tarsadalmak, kormanyok
és az Eurdpai Unié szintjén jelentkezik. 2020-2030: Digitalis Evtized
- Az EU digitalis készenléti akcioterve.

KORMANY

A cél
KESZSEGEK INFRASTRUKTURA A Digitélis
Evtized
akcidterv négy
N
\ \\\\\ alappillére
\ ,l \\
VALLALKOZASOK \\/ \\
b

"H a 0i3\+é\i§
Eutizedhez"
Hoﬁ‘ia" 3u+ha+Un\< el oda?
Oigitalis ivdnyto

?ID DIgItélIS
a{‘:} alapelvek
EUTech4Ukraine @ @

T
: Digitalis készségek
A Digitalis Evtized = 8 5 €
megvaldsitasanak Digitalis E=S
irdnyitasa ,ﬁ‘ infrastruktdra Digitalis
T 3 véllalkozasok
i @ LR

Digitalis

) e Régiok, varosok és
kozszolgaltatasok

helyi kozOsségek Toébb orszagot

érint6 projektek

Forras: Az Eurdpai Bizottsag Digitalis Evtized akcioterve 16


https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en#the-path-to-the-digital-decade
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_4630
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en#the-path-to-the-digital-decade
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_4630
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_4630
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en#the-path-to-the-digital-decade

A Te hangod: kégezd wmogad €5 legyen Stvatéaiad!

Tudj meg tobbet
az EU digitalis politikajarol

DigComp
Ut a Digitdlis Evtizedhez
Digitdlis Evtized

Tajékozddj a hazai
lehetoségekrol

Készits gyors kutatast a digitalis
oktatas és stratégia nemzeti
politikairdl, és tekintsd meg a
helyi 8nkormanyzat terveit és
iranyelveit is.

o

E3x‘e+év+e92—e az BU, a koemanyzat &5
az dnkoewmanyzatod a\\3\+d\'\s oktatasi
politikajaval 65 stratéaiayaval’ Ha igen,
welyik alaggillevt/1eeest vészesitentd
elonyben, €5 wmiert? Ha new, wit

valtoztatnal ezeken az i‘(én\'Q\\lQKQn?

BE

[l

Ha szevetnél hozzdjdvu\n'\, hol ewmelhetnéd
el a lnanaoo\? Hova €ovdulhatsz hel\,
hazai €5 unids SZinten, h03\' elwondd a

vé\eménqed?
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https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://ec.europa.eu/commission/presscorner/detail/en/ip_21_4630
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en#the-path-to-the-digital-decade

Digitalis
allampolgarsag

ALLAMPOLGARSAG: nemzethez tartozas, amely polgari, politikai és
tarsadalmi jogokkal és kotelezettségekkel jar

DIGITALIS ALLAMPOLGARSAG: a képzett, felels és felhatalmazott

technolégiahasznalat folyamatosan fejl6dé normainak 6sszessége

A Digitalis
allampolgarsag céljai

X

Pozitiv
digitalis
élmények
onmagunkrél
. és masokrél

Az online
cselekedetek
kovetkez-

ményeinek
_elismerése

Részvétel
a kozjo
érdekében
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https://www.researchgate.net/publication/326083989_DIGITAL_CITIZENSHIP
https://www.iberdrola.com/innovation/what-are-digital-rights
https://blog.avast.com/what-is-digital-citizenship-avast
https://www.iberdrola.com/innovation/what-are-digital-rights
https://www.researchgate.net/publication/326083989_DIGITAL_CITIZENSHIP
https://blog.avast.com/what-is-digital-citizenship-avast
https://www.iberdrola.com/innovation/what-are-digital-rights
https://blog.avast.com/what-is-digital-citizenship-avast

Hoay \ehetsz 16 digitalis allameolgar?

Képezd tovabb magad!

GyUijts 6ssze kulonbdz8 néz6pontokat
arrél, hogy mitél lesz valaki jo digitalis
allampolgar!

Kezdeményezz parbeszédet!

Gy(jtsd O6ssze csapatodat, és
beszélgessetek a j6 digitalis
allampolgarsagrol, valamint az egyének
jogairdl és kotelezettségeirdl a digitalis
korban! Hasznald a beszélgetést
inspiracioként a sajat és kozdsséged
fejlesztésére!

C 8

Adj els6bbséget az online
adatvédelemnek és
biztonsagnak

e Kapcsold ki a mikrofon-hozzaférést
telefonon és laptopon, ha nincs ra
szukséged!

e Hasznalj végpontok kozotti
titkositassal rendelkezé Uzenetkuldé
alkalmazasokat!

e Tekintsd meg Ujra az adatvédelmi
beadllitasaid a leggyakrabban hasznalt
alkalmazasaidnal!

e Hasznalj jelszékezel6 alkalmazast!

o

Hoajan élvezed diﬁi‘\'d\\% Jeaid es
3\,a\<om\a \<6+e\e2eﬁ~9é3e'\a7. Mit
tehetsz azévt, hoa\i ")o\o\o 4\31+é\i9
allamgolaar legyel’ Mi lehet az elss

\epesed? Jegyezd le 30ndo\a'\'a'\d'.
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n}
Mit /ér‘\'é‘ﬂe\sz
NYUGODT az Bletedben?
A \eﬁ\ievege‘o‘o
Ciapelmet igenyel Lo Ma ezeknek
ERTEKEK oz
A Te évtékeknek
Min! +5lol 0z a\ﬁorﬁ’\m%od & weafeleléen
£ W (9 Qa /
. eiten
TECHNOLOGIA o atizaids, and! TERVEZESRE
Ne hagyd, hogy a keitikusabba valk az -
2 o Eeoits az
technolbaia ivdnyitsa az Jay€elszoladlat A jolet ) )
3@.\0_ ol N Y tudombeya uw{et\f ;ﬁeke
ove.
Ho3\'an
L L hatavcozzuk we Hoa\ian eaqeﬁe‘\-no_k
K265 QQ\Q\O%Q?) Mi a helyzet a kavokat wad a gactnevek?
az addiktiv a diaitals
technolégjaval vildgoan?
Ki a €elelvs?
EMBERI MELTOSAG
L, . M yBn FontoS a \oo\\{ o
G\o\.oahs leetékben ez Tedd e\évho:fové a a Chot apt vedelme
VOJOV\ vendben van? technoléaia U‘\'énp De wi a heluzet az
megerteset! ewbevek véje\méve\?

A @collectivenextbdl adaptalva

Tényez6k, amelyeket figyelembe kell
venni a dontés meghozatalakor

Alkalmazas Kormanyzas Kockazat

Elfogultsag (bias) Elszamoltathatésag és Biztonsag
Technikai készségek ellendrzés Egészseg és biztonsag

Dizajn Jog és politika Maganélet

Déntési és beleegyezési Munkaerd és keszségek Kornyezeti er6forrasok
lehetéség Digitalis jogok Egyenl6tlenség
Készségfejlesztés |dentitas Egzisztencialis kockazatok
Az el6vigyazatossag elve Digitalis allanddsag
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https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/feature/Its-time-to-address-AI-ethics
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass
https://www.techtarget.com/searchenterpriseai/feature/Its-time-to-address-AI-ethics
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass

Leaq()n\t etikusak!

Képezd magad!

Olvass a digitalis etikardl, ismerd meg
a kalénb6z8 nézdpontokat!

Onellenérzés

Szanj id6t a digitalis etikai szokasaid
attekintésére. Gondolj a k6zdsségi
meédia hasznalatodra is!

Kozosségi felulvizsgalat

Tekintsd at azon kozosségek
digitalis etikai gyakorlatat,
amelyeknek tagja vagy! Gondold at,
hogy az adott csoportban vajon
mindenki egyforman érti-e a
kdzdsség etikai szabalyait!

o

Alkosd meq vizudlisan (@l tablan vaay kollazs

5eqitseatvel) a so\at

a d\3i+d\i9 etikai 520kasaidat. Mit wond
S2Awmodva 0z 6552kee? Mik a keitikus
kévdéeseid, amikor eldontod, h03\‘ valami
etikus-e vagy Sewm? Lécﬁ kveativ, BQQZV\éB
Szineket, n\iu%oo\#an wevily el a

{oljamatban!

i

A \Cb'Zé%écﬁea\\oen hozzatok \etve K&5266
vizualis kéeget a ai3i+d\'\9 etikavol
N\'u?)oa\*\-an hasZndld a €enti kévdéseket

o

Aho3\., O¢. Grimwm Petva vno»ndj&: WAZ etika
newm azt kévdezi. WM aZ, ami +QCBﬂ\\<Qi\03

w\eﬁva\éeﬁha%?”, hanew azt, hoay

Wi a kivanatos? €6 WKinek kivanatos?.
"Mt 60“0\0\92 evvol? Mi a kivanatos €5
kinek kivanatos?
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Méltanyossag

© %

és igazsagossag

AZONOSSAG MELTANYOSSAG
Az a feltételezés, hogy Az az elv, hogy mindenki
mindenki szamara megfelels szamara ugyanazok
az egyenlé tdmogatas - hiszen a lehet6segek alljanak
mindenki rendelkezésre. Az emberek
ugyanazt kapja. nem egyenld mértékd, hanem
Probléma: Nem mindenki a szamukra szukséges
indul ugyanonnan, ezért eltéré tamogatast kapjak meg.
mérték{ tamogatasra lehet Probléma: az akadalyok
szUksége. sokszor megnehezithetik, hogy

mindenkinek pontosan azt
biztositsuk, amire sztiksége
van.

Az Equasense-bdl adaptalva

AKADALYMENTESSEG

Az idealis megoldas az, ha
az egyenldtlenségek okait
szuntetjuk meg, igy
mindenkinek valéban
ugyanazok
a lehet6ségei. Nincsenek
rendszerszint( akadalyok,
van tere a tarsadalmi
befogadasnak.

"Az INKLUZIO, azaz a TARSADALMI BEFOGADAS akkor kovetkezik be, amikor AZ EMBEREK ERTEKELVE ES
TISZTELVE érzik magukat egyéni tulajdonsagaiktol és korulmeényeiktdl fuggetlenul, €s amikor:

e |ehet&séglk van egyéni és tarsadalmi potencidljuk kiteljesitésére
hozzaférést kapnak a lehetéségekhez és eréforrasokhoz
minden helyzetben lehet8séguk van a legjobbat nyujtani

latasmodjukkal és tehetséglikkel hozzajarulhatnak szervezetuk fejlesztéséhez
sokkal tobbet hozhatnak magukbdl a munkajukba, vagy érezhetik az dsszetartozas érzését."
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http://www.equasense.co.uk/equality-equity-diversity-and-inclusion-making-sense-of-the-jargon/
http://www.equasense.co.uk/equality-equity-diversity-and-inclusion-making-sense-of-the-jargon/
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion
https://www.vic.gov.au/dpc-diversity-and-inclusion-strategy-2019-2021/what-do-we-mean-diversity-and-inclusion

Kozvetlen munkavegzés a marginalizalt
csoportokkal:

e |dGsek

e Siketek és hallassérultek

Els6dleges torekvésunk, amikor
kozosségeinkben dolgozunk:

e Kivancsisag és nyitottsag

e Empatia és egyUttérzés

Mivel a marginalizalt csoportok tagjai
hajlamosak azt gondolni, hogy ,kevesek”
valamilyen téren, a valddi méltanyossaghoz
az érzelmi fejlddésukre is figyelni kell.

Teret teremtunk a marginalizalt csoportok
nemzeteken ativeld tanulokozossegeinek
a szemeélyes és szakmai fejl6déshez.

CONSCIOUS

AGEING E Dig

A digitalis inklUzié az egész EU-ra
kiterjed® eréfeszités annak biztositasara,
hogy mindenki hozzajarulhasson a
digitalis vilaghoz, és részesulhessen

az elényeibdl.”

Az Eurdpai Unio digitalis befogadasi

Ve

1.Hozzaférés az IKT-hoz

2.Segité technoldgiak - mint példaul az
inkluziv tervezés: ("Az inkluziv
tervezés olyan tervezési folyamat,
amelyben egy termeéket, szolgaltatast
vagy kornyezetet ugy alakitanak ki,
hogy a lehetd legtobb ember
szamara hasznalhato legyen,
kilonosen olyan csoportok szamara,
akik altalaban kizaroédnak egy
felhasznaldi felllet vagy kornyezet
hasznalatabdl.")

3.Készségek és digitalis készsegek

4.Tarsadalmi befogadas

* X x

*
*
*

*
*
* 5 K

Funded by 23
the European Union


https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-inclusion
https://hekate.foundation/2022/09/16/digital-inclusion-as-we-hearit/
https://hekate.foundation/2022/09/16/digital-inclusion-as-we-hearit/
https://hekate.foundation/2022/09/16/digital-inclusion-as-we-hearit/
https://hekate.foundation/
https://hekate.foundation/2022/06/09/diginclude-developing-digital-skills-in-disadvantaged-groups/
https://signcoders.hu/
https://hekate.foundation/2022/09/16/digital-inclusion-as-we-hearit/
https://digital-strategy.ec.europa.eu/en/policies/digital-inclusion

8e€03ao\é vaﬂ\ﬂ

Onreflexié

Tedd fel a kérdést magadnak, hogy

kiket szeretnél igazan befogadni, és
vajon teszel-e értuk eleget! Tényleg

befogadd vagy, vagy tudnad csinalni
jobban?

Egyeztess
a kozosségedben!

Kérdezd meg a kdzdsséged tagjait,
hogyan vélekednek a k6zdsségen
bellli befogadasrol. Szerintik
igazsagosak a folyamatok?
Vannak-e eltavolitandé akadalyok?

Jo gyakorlatok

Kutasd a j6 gyakorlatokat online,
vagy latogass meg mas
szervezeteket, hogy lasd, 6k hogyan
allnak a digitalis inkluzidhoz! Keress
olyan szervezeteket, amelyek a
Tiédtdl eltér6en mikddnek, hogy
valoban szélesitsd a latokoraod!

o

Hogyan éled weq a be€0304é9+
a KéZéQQé%Qd\DQn? 33 hogyaw +dw\03a‘rod

a \<62699é3e\<\oe valo beilleszkedéest?
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Biztonsagos és befogado
Digitalis Kézszolgalati

Infrastruktura (DKI) I
o|HH|o
o Kapacitast kell béviteni a bizalmat teremté
szabalyozasok és iranyelvek kidolgozasahoz és
végrehajtasahoz.
e Hozzajarulasos elven mkodé haldzat kialakitasa e Gondoskodni kell a digitalis kozjavak egyszer(
a DKl egyik alapja. hozzaférhetéségérdl és kdnnyen
o Acivil tdrsadalom szerepldit fel kell hatalmazni hasznalhatdsagarol, kuléndsen a hagyomanyosan
olyan biztositékok Iétrehozasara, javitasara és marginalizalt csoportok szamara.
fenntartasara, amelyek elszamoltathatésagot e A Digitalis Kbzszolgalati Infrastruktirahoz
teremtenek a Digitalis Kdzszolgalati Infrastruktira kapcsolédo szolgaltatasokat Ugy kell megtervezni,
kialakitasaban és megvaldsitasaban. hogy azok offline médon is elérhetek legyenek a
e Meg kell oldani az érzékeny adatok tarolasanak polgarok szamara allandd kapcsolat vagy aram
decentralizalasat ahol lehetséges. nélkul.

e A nyilt forraskédu termékek gyartdival, a kormanyokkal, adomanyozdkkal és az
Okoszisztéma szerepléivel egylittmikodve vilagos és fenntarthatd arképzési modelleket kell
kidolgozni a nyilt forraskédu technoldgia hasznalatdhoz.

e A Digitalis Kdzszolgélati Infrastruktlra finanszirozasanak és kiépitésének Uj alternativ
megkdzelitéseit kell kidolgozni.

3 A Digitalis Kézjavak (DPG)

Charta céljai
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https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/

A Te hanﬁoo\-. 0'\3’\*(’1\'\9 \<62920\3d\aﬂ Tnlrasteuktiva

Tudj meg tobbet az EU
iranyelveirol!

Digitalis K6zjavak (DPG) Charta
Digitalis Evtized

Az ENSZ Kozgy(lés 2022-es
felvétele a Digitalis K6zszolgalati

Infrastruktdrarol

Tajékozodj a hazai
lehetdségekrol!

Nézz utana a digitalis
infrastruktdra hazai
iranyelveinek és stratégiainak, és
tekintsd at a helyi dnkormanyzat
terveit is.

o

E3\ie+év+0_92—e az BU-5, a hazai 65
onkormaAnyzati ivdnyelvekkel €5

o) o\\?)\‘\'d\'\é wneasteuktivaval
kagcsolatlban? Miert? Valtoztatnal

ezeken 0z ‘wén\‘e\veken?

=R

[HlonnlEl

Ha Szevetwnél hozzo'géru\n'\, hol emelhetnéd
el a hanaoo\? Hova €ovdulhatsz hel,
hazZai €5 UnidS SZinten, ho%\, elwondd

a \Ié\evnén\‘ed?
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https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://dial.global/the-dpg-charter-key-takeaways-on-norms-and-principles-for-safe-and-inclusive-digital-public-infrastructure/
https://commission.europa.eu/strategy-and-policy/priorities-2019-2024/europe-fit-digital-age/europes-digital-decade-digital-targets-2030_en#the-path-to-the-digital-decade
https://digitalcooperation.webflow.io/

Digitalis

&% JOLLET = a testi, lelki, mentalis és érzelmi egészség allapota

DIGITALIS JOLLET: optimalis egészségi allapot + személyes kiteljesedés + interperszonalis
elégedettség + test-lélek-szellem integritas, amelynek eléréséhez technolégiai
megoldasokat is alkalmazunk

.
7 TECHNOLOGIA? 'j:+ il
Ie*
C
g | | 7!\ J -
ELFOGADJUK
a technolégia 6romeit és
kihivasait
FENNTARTHATOAN,
egészségesen hasznaljuk a
technologiat. Egyértelm(
hatarokat szabunk.
Digital i .. . .
citizenship | PNV 9\3\‘\”0\ F\OUV\GNV\3® Wheel
et Enablo Azon teruletek térképe, melyekre
ech-Enaple: 00 ’ e
Health B dsszpontositanunk kell digitalis

Flourishing® jollettink érdekében.

Wheel

©

Mental

Forras:
Digitalis Wellness Intézet

Health

ot
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https://www.digitalwellnessinstitute.com/home
https://www.digitalwellnessinstitute.com/home

TJo\ vagy 0\\3'\+é\'\ean?

Noveld a tudatossagod!

Szanj iddt a Digital Flourishing
felmérés kitoltésére, hogy jo
attekintést kapj a Digitalis jollétrol.

Alternativ megoldaskeént
hasznalhatod a Google Digitalis jollét
online anyagat is.

Mérd a telefonodon toltott
képernydiddt, ami segit a szokasaid
felUlvizsgalataban!

Kozosségi beszélgetés

Beszéld meg a kdzdsségedben,
hogy mennyire érzik j6l magukat!
Hasznald a fenti felméréseket, hogy
jobban megértsd Oket, és lasd,
hogyan tamogathatod Oket!

Célok, sziikségletek, értékek

Tekintsd at alapvetd értékeid, jelenlegi
céljaid és igényeid, és vizsgald meg,
hogy a technoldgia jelenlegi
hasznalata tamogatja-e ezeket!

o

Szénj eay kis idét avva, hocﬁq 652Zwntén
me3€'\3\ie\o\ a\'\ﬁ'\'\'é\'\% s20%a%aid, valamint
o€€line 520kasaid, amikor a technikai
eszkozok kozelében vagy. Gondo\d at, hoﬂq
ezek a $2okasok *révnoc_;)a*gé\t-e céljoid é5
iﬂén\ieid, s 6‘7‘72han3\00n vannak-e az
alagvets évtékeiddel 6.

Ha vnewm +e5eeen, hoa\ian TUdnal ivdnyt
valtani? Mibsl tehetnel toblet vagy
kevesebbet a eﬁészséﬂese\o\o Qﬁ\,QnQO\\.‘ s
Jé\\éf elévése évdekéloen? Sovob €el wmindent,
Omin 3avi+ha+né\, wad valassz i e?ﬁet s
vo'arﬁ') bele! Gyakovold eay hé+i3, aztan wézd
wmeg, wiljen évz2és Ha keszen AlGZ avva,
hoay tobbet vallaly akkor vedd €el a

listadon a kovetkezot!

A weboldalunkon Talalsz eay bevart
wodszevt a +echno\ér3‘\éva\ valo kagcsolatod

Javﬁ-éséva!
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https://www.digitalwellnessinstitute.com/flourishing-survey
https://wellbeing.google/
https://hekate.foundation/2022/11/09/understanding-digital-wellbeing/

Digitalis
intelligencia (DQ)

Digital
Citizenship

Digital
Creativity

Digital
Competitiveness

Mi aza DQ?

Osszessége, amelyek egyetemes erkolcsi

A DQ meghatarozasa: ,technoldgiai, kognitiv,
onreflexiv és szocio-emocionalis kompetenciak

értékeken alapulnak, és lehetévé teszik az egyének

szamara, hogy szembenézzenek a digitalis tér

kihivasaival és kihasznaljak annak lehetdségeit”.

Digital

Security

Digital
Emotional
Intelligence

Digital Citizen Balanced Use of Behavioural Personal Cyber | Digital Empathy
Identity Technology Cyber-Risk Security
Management Management
Digital Co- Healthy Use of Content Cyber- Network Self-
Creator Identity Technology Risk Security Awareness and
Management Management Management
Digital Civic Use of Commercial Organisational Relationship
Changemaker Technology and Community Cyber Security Management
Identity Cyber-Risk Management
Management

Digital Footprint Media and
Management Information
Literacy
Online Content

Creation and
Computational

Communication
and

Collaboration Literacy
Public and Data and Al
Mass Literacy

Communication

5 | ©

1. Analytical 2. Critical

B
Hozzajarulas ST praw———
a Future Readinesshez A

N7

7. Initiative 8. Communication

A )

11. Social and
Emotional Skills

10. Resilience

Privacy
Management

Intellectual
Property Rights
Management

Participatory
Rights
Management

3, Organizational
Skills

6. Creativity
z
9. Adaptability
04

iy

12. Leadership
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https://www.dqinstitute.org/global-standards/#futurereadiness
https://www.dqinstitute.org/global-standards/#futurereadiness

Hoﬂ‘i alsz O tevéen?

o

Képezd magad! Valassz ki havom komgetenciat a

ODigitalis Tnteliaencia Kompetenci
Nézd utana, hogyan szuletett a ) als Tn “\3 ncla fomgetencia

Digitalis Intelligencia Kompetencia Kevetvendszevbs), 65 W‘é\\iedj el
Keretrendszer, és mit jelentenek az
egyes kompetenciak! bennlk! Nézd wmeay, wit ;)e\enﬂ'ene\i ezek

a O Twstitute Szevint, wmit Jelentenck
$2Awodva, hogyan TUkvo26dnek

S itat! windennagi eletedben, munkadoan, 65
Zervezz vitat:

hoajon tudnad ezeket {ejleszteni
Beszélgessetek kozosségben az 1Q-
rol, az EQ-rél és a DQ-rél. Mi a
szerepuk és miért fontosak ezek a
fogalmak? Szerinted melyik a
legfontosabb a mai vilagban?

es
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https://www.dqinstitute.org/global-standards/#futurereadiness

Digitalis kultura

AMI NEM
A DIGITALIS KULTURA: A DIGITALIS
owmit eay szevvezetben . .
az embevek el€oaadott ERETTSEG
o ¢ eqy csogort vkee\\(eo\éémin+d1na\i
o y e c50k | Yavsodalmi tekintenek
kikevilhets "nalb a tortan viselkedése, e
novwai @5
nem csak a kildetésajilatkozatban | iodoimel
vaay az etikai kodexboen o lehetéve teszi
oﬁ\aﬁ—a\taﬁ— Jelenti 4 .\><’c>\\°’ a €ejedest
)
. 0¢2umei "wi ezt fay Uy lehetoseqeket
O5etert - AMI A DIGITALIS cSindlik’ tevem
Arayolt KULTURA:
KIHIVAS S26ndbos ,
A CIMEZES " Forras:
Keitikus o\ meakilonbsztethets The Technology
65 kovetkezetes Fallacy

1 F :
: / T P :
I Al‘niak,ézélsségi médidban Amire lfullm?sen/ L. T|sz,telét /
valod részvételhez sziikséges:
e Szandékossag

figye’lni kell: : o Befogadas J

¢ Negativ 6sszehasonlitas e Kritikus
a k6zo6sségben gondolkodas
Alhirek és internetes o Elkételezédés
zaklatas
Médiabuborékok

e Kritikus hozzaallas
e Egyéni és
kévetkezetes hang



https://ssir.org/books/excerpts/entry/developing_digital_culture
https://ssir.org/books/excerpts/entry/developing_digital_culture
https://ssir.org/books/excerpts/entry/developing_digital_culture
https://futurium.ec.europa.eu/en/digital-compass

Kultivava €el

Kapcsolodas a k6zosséghez

Kezdeményezz beszélgetést arrdl,
hogy mit jelent a digitalis kultdra a
kozosséged szamara, és gondoljatok
at egyutt, hogyan lehet értékes
kultarat teremteni! Ez j6 lehetbség
arra is, hogy visszajelzést kapjunk a
sajat kultdrankrol.

Ertékeld ujra

a kozosségi médiat!

Figyeld meg, hogy nincsenek-e
alhirek vagy nem torténik-e
internetes zaklatas az altalad kezelt
online k6zosségekben! Gy6z6dj meg
réla, hogy vilagos szabalyokat
hataroztal meg arrol, hogy milyen
viselkedést toleralsz és mit nem az
online tereidben!

N
=31
Merits ihletet!

Vedd fel a kapcsolatot mas helyi és
nemzetkozi kbzosségekkel, és
beszélgessetek arrol, hogy 6k hogyan
épitik a digitalis kulturajukat!

o

Mit jelent $zdwmodva a a\iﬁﬁ‘d\i‘:
kultova? Mitél lesz evtekes? Szevinted
wiljen hatassal van a Kazé%éj\ wédia
o d\3i+é\i9 kutOvava? Gondolkod) el
ezen eqy ellanatva, €5 r9jezd le

a 30no\o\a‘\'aio\.

FHH

Hogy nez ki Jelenleq a a\\cj’d-é\'\e kutOva
a csagatodbans k5255569edben? Mit
lehetne Jobban CSinalni? Hoaan
be€olyasolja a k526558 wédia ezt

a kutoeat?
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Helyreallitasi és
Ellenalloképesseégi
Terv

.Sz€éleskord valaszlépés részeként a Helyreallitasi és Ellenalloképességi
Terv célja a koronavirus-jarvany gazdasagi és tarsadalmi hatasainak

meérséklése, valamint az eurdpai gazdasagok és tarsadalmak
fenntarthatobba, ellenadllébba és felkészultebbé tétele a koronavirus-
jarvany kihivasaira, valamint a zold és a digitalis atallasra."

(®)

Zo\d atalas 0\3&+a\i2écié Eldvelats, €Cenntarthato
A Helyeedllitasi &5 65 befoqndé novekedes
E\\ené\\é\(éqe%éa'\
Tevv hat gilleve @
Szocialis €5 Eagszsbaiayi, anzdasaa, TL)0saq
tevileti eﬁqeéﬁ 3 ) % ) 3

tavsadalmi €6 \vﬁ‘QZW\Qn\i\
e\\ena\\okege%e3

a‘ﬂcuoi'o_w

Minden _EU '\'aaé\\a\m

vendelkezik newmzeti
Helyreallitasi 65

E\\Qné\\é\iégeseé3\ Tevvvel

Forras: Az Eurdpai Bizottsdg Helyredllitasi és Ellenalloképességi terve

ﬁ

A REPowerEU terv része
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https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2022%3A230%3AFIN&qid=1653033742483
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#national-recovery-and-resilience-plans
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#national-recovery-and-resilience-plans
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2022%3A230%3AFIN&qid=1653033742483

A Te hanaod. Helyreallitasi s E\\ené\\é\cégessé3\ Tevv

Tudj meg tobbet az EU
iranyelveirol!

Az Eurdpai Bizottsag
Helyreallitasi és
Ellenalloképességi Terve

Az Eurdpai Bizottsag.
REPowerEU terve

Tajékozodj a hazai
tervekrol!

Nézz utdna a magyarorszagi
Helyreallitasi és
Ellendlloképességi Tervnek, €s

tekintsd at a helyi dnkormanyzat
terveit is.

o

Eﬁqﬁéﬁ-eez-e az EU-9, a hazai é5
dnkoemanyzati  helyredlliitas é5
e\\end\\ékéqe%éai Tevvekkel? Migvt? Mit
valtoztatnal ezeken a2z ivdnyelveken, ha

new évtesz @3\{0_#7.

BEel

ool

Ha Szevetwnél !nozzo'gdvu\n'\, hol emelnéd
el a lnanﬁod". Hova €ovdulhatsz helyi,
or926309 €5 Unids S2inten, hoa\‘ elwondd

a \Ié\emén\{ed?
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https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://eur-lex.europa.eu/legal-content/EN/TXT/?uri=COM%3A2022%3A230%3AFIN&qid=1653033742483
https://commission.europa.eu/business-economy-euro/economic-recovery/recovery-and-resilience-facility_en#rrf-supported-projects-in-the-member-states
https://www.palyazat.gov.hu/helyreallitasi-es-ellenallokepessegi-eszkoz-rrf

20ovs26

Legyél tudatos!

Most, hogy befejezted a tanfolyamot,
tedd fel a kérdést: mi a kdvetkez§
lépés? Tekintsd at a tanultakat, és
dontsd el, milyen [épéseket kell tenned
sajat vagy kozosségeid digitalis
felkészultségének javitasa érdekében!
Ne feledd, mar heti egy cikk a témaban
is hasznos lehet!:)

Készits tervet!

Tervezz el6re! Hasznald a SMART
szempontokat a szamodra valéban
megfelel6 célok kitlzéséhez:

e Specific (Konkrét)

e Measurable (Mérhetd)

e Achievable (Teljesithetd)

e Reasonable (Esszer()

e Time-bound (Hatarid6s)

Hasznald az elérheto
eroforrasokat!

e Kapcsolédj a tarsaidhoz!

e Legyél aktiv olyan k6zdsségben,
amelynek hasonlé céljai vannak.

e Hasznald az Osmosis Carenet-et.

o Kérdezd szakértSinket: barmikor
fordulhatsz hozzank!

S520n) g K5 idét a kegzés anyaadnak &5
3ona\o\a+a'ma\< attekintéséve. Mit tanultal a
digitalic €elkesziitseqesll Mit tanultal
\maﬁao\ré\ es a ‘ﬁéZb%()_ﬂeo\rb’\? Mik a

\eaévdekese\o\o +anu\9éc3o\<’.
O

A Tandcsok €5 tiggek alagyan valoszinlieq wav
tudod, hoay wilyen \egésekkel jovithatod a
digitalis {Q\kéQZU\'\'Qé%ed. MikszZloen avva
biztatlak, |nOC3\.' kéeszits tevvet, avva S
kévlek, hogy valassz eay Kis 1egest, amit wmar

wmoSt megtehetsz! Tevvezd be a nagtavadba

/7

0552e558948ben wiljen Volt 5zdwmodva

valamikor a kovetkezs 11 ovava.

a tanfolyom? Remébu'\ﬁ, hoay ovomodve
920\30\\*-, €5 érdewmes Volt wmunkat €ektetni

a d13i+é\i9 {e\\tészi)'\ﬂéeﬁea\ {ej\e%zi—é@é\oe!

Gyratulalunk!
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http://hekate.foundation/
https://osmosiscare.net/hu/login/

Fogalomtar

Digitalis készenlét: olyan allapot, amely

megmutatja, hogy az egyének mennyire jol és
magabiztosan navigalnak a digitalis térben
(személyes szinten); mennyire jol és
magabiztosan lépnek kapcsolatba egymassal
a digitalis térben (k6zosségi szinten); és
mennyire jol és biztonsagosan tervezik, épitik
és szabalyozzak a digitalis tereket (tarsadalmi
szinten).

Digitalis készségek: a digitalis készenlét

harom pillérének egyike, amelyek az online
munkamenet kezdeményezéséhez, az
interneten valé béngészéshez és a tartalom
online megosztasahoz szukséges készségeket
jelentik.

Digitalis bizalom: a digitalis készenlét harom

pillérének egyike. A bizalom, vagyis az
emberek meggy6z&dése arrél, hogy képesek
meghatarozni az online informaciok
megbizhatbsagat és megvédeni a személyes
adatataikat.

Digitalis alkalmazas: a digitalis készenlét

harom pillérének egyike. A digitalis készségek
és bizalom a digitalis felkészultség harmadik
dimenzidjaban, az alkalmazasban fejezédik ki,
vagyis abban, hogy az emberek milyen
meértékben hasznaljak a digitalis eszk6zoket
az online feladatok elvégzése soran.

Irastudas: az olvasas és az irds képessége.

A&
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Digitalis irastudas: képesség a digitalis

tartalom felkutatasara, fogyasztasara,
|étrehozasara és kozlésére a kritikus
gondolkodas alkalmazasa mellett.

Kritikus gondolkodas: az informacidk

értékelésének képességére utal, és tudataban
van az elfogultsagoknak vagy
feltételezéseknek, beleértve a sajatjat is.

Elfogultsag (angolul bias): egy adott
tendencia, hajlam, érzés vagy vélemény,
kuldnbsen, ha indokolatlan vagy nem
ismeretekre épul.

Gondolkodasméd: az ember
gondolkodasmadija és véleménye, kialakult

attitGidkészlete.

Alhirek: hirként bemutatott hamis vagy
félrevezetd informaciok.

Kompetencia: az egyén képességei, ismeretei

és hozzaallasa (magatartasa) egy bizonyos
teruleten.

Digitalis kompetencia: a digitalis
technolégiak magabiztos, kritikus és
felel6sségteljes hasznalata és elkotelezettsége
a tanulas, a munka és a tarsadalomban valé
részvétel érdekében.
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DigComp keretrendszer: Az Eurdpai

Bizottsag kezdeményezése és stratégiaja a
digitalis kompetenciak fejlesztésére.

Erzelmi intelligencia (EQ): az a képesség,

hogy megértsuk és kezeljuk sajat
érzelmeinket és érzéseinket, valamint
masokét.

K6z6sségi tudatossag: az érzelmi

intelligencia négy tartomanyanak egyike,
amely masok érzelmeinek megértését és
kezelését jelenti

Digitalis k6z6sségi tudatossag: masok

érzelmeinek megértése és kezelése online
allapotban, mikdzben a technologia korulveszi
az offline interakciokat.

Digitalis évtized: az EU digitalis készenléti

politikaja. A Digitalis Evtized szakpolitikai
program, amely 2030-ra konkrét célokat és
célkitlzéseket fogalmaz meg, iranyitja Eurdpa
digitalis atalakulasat.

Ut a digitalis évtizedhez: Az EU konkrét
terve tarsadalmunk és gazdasagunk digitalis

atalakuldsanak 2030-ig torténé
megvaldsitasara.

Allampolgarsag: nemzethez tartozas, amely

polgari, politikai és tarsadalmi jogokkal és
kotelezettségekkel jar.

T
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Digitalis allampolgarsag: a képzett, felel6s

és felhatalmazott technoldgiahasznalat
folyamatosan fejl6d6 normainak dsszessége

Etika: erkdlcsi filozéfia arrdl, hogy mia joé és
rossz, mi a helyes és helytelen.

Digitalis etika: erkdlcsi filozo6fia arrdl, hogy
mi a jO vagy rossz, és mi a helyes vagy
helytelen erkdlcsileg digitalis és technoldgiai
kontextusban.

Egyenléség: az a feltételezés, hogy mindenki
ugyanazt a tamogatast élvezi - hiszen
mindenki ugyanazt kapja. Azonossag.

Méltanyossag: az emberek ugyanazokhoz a
lehet8ségekhez jutnak. Az emberek nem
ugyanazt a tamogatast kapjak, de mindenki
megkapja a szUkséges tamogatast. Sajat téke.

Sokszinliség: arrol szol, hogy mi tesz
mindannyiunkat egyedivé, és magaban
foglalja hattertinket, személyiségunket,
élettapasztalatainkat és hiedelmeinket,
mindazokat a dolgokat, amelyek azza tesznek,
akik vagyunk.

Befogadas: akkor fordul el8, amikor az
emberek Ugy érzik, értékelik és tisztelik dket.
Az egyéni tulajdonsagaiktol vagy
kérulményeiktdl fuggetlendl.
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Digitalis befogadas: az egész EU-ra kiterjedd

er6feszités annak biztositasara, hogy
mindenki hozza tudjon jarulni a digitalis
vilaghoz, és részestlhessen abbdl.

Biztonsagos digitalis kdzszolgalati
infrastruktura (DPI):

a Digital Impact Alliance (DIAL) és a Digital
Public Goods Alliance (DPGA) altal kidolgozott
Digitalis Kdzjavak Charta (DPGC) egyik
stratégiaja.

jollét: az ember jolléti dllapota. A jollét
holisztikus allapota.

e

Digitalis jollét: az optimalis egészségi allapot,

a személyes kiteljesedés, az interperszonalis
elégedettség és a test-lelki-szellem integritas,
amelyet az ember a technoldgia hasznalataval
érhet el.

Digitalis viragzé kerék: a digitalis jolléthez
szukséges teruletek vizualis leképezése. A

Digital Wellness Institute fejlesztése.

Digitalis intelligencia: technoldgiai, kognitiv,

onreflexiv és szocio-emocionalis
kompetenciak 0sszessége, amelyek
egyetemes erkolcsi értékeken alapulnak, és
lehet6vé teszik az egyének szamara, hogy
szembenézzenek a digitalis élet kihivasaival és
kihasznaljak annak lehet&ségeit.
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Kultdra: életforma; egy adott embercsoport
altalanos szokasai és hiedelmei egy adott
idében.

Digitalis kultura: tarsadalmi viselkedés,

normak és hiedelmek egy csoportnal a digitalis
térben.

Internetes zaklatas: elektronikus

kommunikacié hasznalata egy személy
zaklatasara, jellemz&en megfélemlitd vagy
fenyegeté jellegl Gzenetek kuldésével.

Negativ tarsas 6sszehasonlitas: masokhoz

képesti alacsonyrend(iség érzése olyan
tertleteken, mint a képességek, a személyes
jellemzék, a munkahelyi vagy iskolai
teljesitmény, a pénzugyek, a sport és a
kapcsolatok. A digitalis tartalom szerkesztéssel
és szlréssel el8segiti a negativ tarsadalmi
0sszehasonlitasokat.

Médiabuborék: olyan kérnyezet, ahol a hirek,

a szorakoztatas csak egy ideologiai vagy
kulturalis néz8pontot képvisel, és kizar vagy
félreértelmez mas néz6pontokat.

Algoritmusok: szamitasok vagy egyeb
problémamegoldd mUiveletek soran kévetendd
folyamat vagy szabalyrendszer. Kiléndsen
szoftveres kérnyezetben hasznalatos fogalom.
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EU helyreallitasi és ellenall6 képességi
stratégiaja, amelynek célja a koronavirus-
jarvany gazdasagi és tarsadalmi hatasainak
mérséklése, valamint az eurdpai gazdasagok
és tarsadalmak fenntarthatébba, ellenallébba
és felkészultebbé tétele a zdld és digitalis
atallas kihivasaira és lehetdségeire.

Ellenalléképesség: az a tulajdonsag, hogy

problémak utan gyorsan vissza tudjunk
térni egy korabbi j6 allapotba

AS
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